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TEGULDIIUMS TAVA NAKOTNE





TIRGUS IZPĒTE
NODARBĪBU VADĪTĀJA PAKALPOJUMI FIZISKO AKTIVITĀŠU NODARBĪBU NODROŠINĀŠANAI  Gaiķu PAGASTĀ 
ESF projekta Nr. 9.2.4.2/16/I/086 “Pasākumi vietējās sabiedrības veselības veicināšanai un slimību profilaksei” ietvaros 

TEHNISKĀ SPECIFIKĀCIJA
	Pasākuma nosaukums
	Aptuvenais dalībnieku skaits un raksturojums


	Plānotā pasākuma norises vieta
	Plānotais norises

laiks
	Plānotais nodarbību skaits
	Plānotais 1 nodarbības ilgums

	Fizisko aktivitāšu - vingrošanas nodarbības Blīdenes pagastā
	Vismaz 10 dalībnieki vienā grupā. Mērķauditorija – Gaiķu pagasta iedzīvotāji.
.


	Gaiķu pagasts (vieta tiks precizēta) 
	2022.gada darba dienu vakari, 1 x nedēļā
 (konkrēti datumi un laiks tiks precizēti sadarbībā ar Pakalpojuma sniedzēju)
	15 nodarbības


	1 astronomiskā stunda 

(60 minūtes)


Apraksts:
	Mērķis
	Nodarbību mērķis ir veicināt aktīvu dzīves veidu un stiprināt fizisko izturību Gaiķu pagasta iedzīvotājiem, nodrošinot   fizisko  aktivitāšu nodarbības.  

	Nepieciešamie speciālisti
	Vismaz 1 (viens) speciālists ar šādu kvalifikāciju vai pieredzi

	Kvalifikācija
	Sporta treneris vai fizioterapeits  - jāiesniedz CV, izglītības dokumenta kopija

	Pieredze
	ir pieredze dažādu fizisko aktivitāšu  - vingrošanas nodarbību vadīšanā  – jānorāda kontaktinformācija atsauksmēm.

	Uzdevums 
	Novadīt  15 fizisko aktivitāšu nodarbības – apmācot,  iesaistot dalībniekus. Nodarbību laikā, pēc konsultācijas ar nodarbību apmeklētājiem – var piedāvāt dažādus nodarbību veidus – pilates, aerobika, stepa aerobika, veselības vingrošana u.c.

	Telpas, inventārs un aprīkojums
	Nodarbībām nepieciešamo aprīkojumu un inventāru  daļēji nodrošina Pasūtītājs, daļēji Pakalpojuma sniedzējs – par to iepriekš vienojoties.
Telpas un to uzkopšanu nodrošina Pasūtītājs.

	Citas prasības
	Pakalpojuma sniedzējs nodrošina, ka nodarbībās tiek ievērotas drošības prasības.

Pakalpojuma sniedzējs ne vēlāk kā nedēļu pirms pasākuma ar  Pasūtītāju saskaņo savu darba plānu, precizējot nodarbību norises laikus. 
Pakalpojuma sniedzējs iesaistās pasākuma reklamēšanā un mērķa grupas informēšanā (sagatavo afišu un īsu informāciju par pasākumu, publicēšanai pašvaldības mājas lapā un sociālo tīklu vietnēs);
Pakalpojuma sniedzējs nodrošina nodarbību dalībnieku reģistrēšanu Pasūtītāja sagatavotā reģistrācijas lapā.

Pakalpojuma sniedzējs sagatavo un kopā ar pieņemšanas – nodošanas aktu iesniedz Pasūtītājam nodarbību izvērtējumu, brīvā formā aprakstot nodarbību norises gaitu, dalībnieku skaitu, raksturojumu, efektivitātes novērtējumu, secinājumus un priekšlikumus. 
Cenā jāietver visas izmaksas, kas tieši vai netieši saistītas ar pakalpojuma nodrošināšanu, tajā skaitā transporta izmaksas līdz nodarbību norises vietai, kā arī visi piemērojamie nodokļi un valsts noteiktie obligātie maksājumi pakalpojuma pilnīgai un kvalitatīvai izpildei.


Parakstīts un ieskenēts piedāvājums (finanšu piedāvājums un tehniskajā specifikācijā norādītie dokumenti) jānosūta uz e-pastu ginta.ernsteina@saldus.lv , vai jāiesniedz personīgi Saldus novada pašvaldībā, Striķu ielā 3, Saldus, līdz 31.01.2022. plkst 17.00 ar norādi “Tirgus izpēte - Veselības projektam B”

Kontaktpersona:

Projekta vadītāja Ginta Ernšteina

Tālr.nr. 25479827, ginta.ernsteina@saldus.lv

